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Senhor Vereador do Distrito Municipal KaMubukwana; 

Senhora Vereadora de Saúde e Acção Social no Conselho 

Municipal da Cidade de Maputo   

Excelentíssimos Senhores Representantes dos Parceiros de 

Cooperação; 

Excelentíssimos Membros do Governo da Cidade de Maputo; 

Distintos Representantes de Organizações da Sociedade Civil; 

Caríssima população do Distrito Municipal KaMubukwana; 

Distintos Convidados; 

Minhas Senhoras! 

Meus Senhores! 

 

Em nome do Governo da Cidade de Maputo e em meu nome 

próprio gostaríamos de endereçar a todos os participantes desta 

cerimónia de lançamento da Semana Nacional de Saúde referente ao 

ano de 2016, as nossas calorosas saudações.  
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Queremos saudar ao Ministério da Saúde e a todos os parceiros que 

apoiaram esta iniciativa que vai impulsionar incondicionalmente as 

acções em prol do desenvolvimento e do bem-estar dos 

moçambicanos, com especial enfoque para as crianças.  

 

Os esforços realizados pelo Governo e Município de Maputo no 

sector de saúde são significativos e os resultados se traduzem, entre 

outros, na melhoria da saúde materna e infantil e na redução da 

mortalidade nestes grupos populacionais na nossa Cidade. 

 

Minhas Senhoras!  

Meus Senhores! 

Reconhecemos que o nosso maior desafio para a redução da 

mortalidade materna, neo-natal e infantil, passa obrigatoriamente 

pela melhoria contínua do acesso aos serviços de saúde, por isso, a 

maior parte das intervenções que temos vindo a realizar estão 

direccionadas para as áreas da saúde da mulher e da criança. 
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A desnutrição em crianças menores de 5 anos de idade é uma das 

preocupações na Cidade de Maputo que envolve não só o sector de 

saúde, mas todas áreas sociais.  

 

Durante o primeiro semestre do ano em curso, 2.081 crianças das 

253.472 atendidas nas consultas da criança sadia que fazem também 

o controlo de crescimento nas unidades sanitárias da Cidade de 

Maputo tinham crescimento insuficiente. 

 

O Governo da Cidade e o Conselho Municipal continuam a levar a 

cabo várias actividades para melhorar este indicador. De entre tais 

actividades destacam se as seguintes: 

 Intensificação da educação nutricional nas consultas da 

criança sadia e pré-natal; 

 

 Suplementação com sal ferroso e ácido fólico à mulher 

grávida; 

 

 Desparasitação da mulher grávida e da criança. 

 

 Tratamento preventivo contra a malária a mulher grávida. 

 Triagem nutricional nas consultas da criança sadia. 

 



5 

 

 Tratamento da criança com desnutrição usando suplementos 

nutricionais, entre outras.  

 

Apesar dos progressos alcançados na redução das taxas de 

mortalidade materna, neo-natal e infantil, as mesmas continuam 

ainda merecer atenção. Para a inversão deste cenário, a maior parte 

das intervenções necessárias para o efeito, já estão a ser 

implementadas, constituindo este evento, uma delas. 

 

Pelas razões mencionadas, entendemos que a semana nacional de 

saúde da mulher e da criança é uma grande oportunidade para 

oferecer serviços indispensáveis de saúde, o que é muito importante 

para o desenvolvimento da nossa Cidade e do país em geral.  

 

Minhas Senhoras!  

Meus Senhores! 

Durante esta semana de 25 a 29 de Julho, o Governo da Cidade de 

Maputo e o Conselho Municipal vão assegurar a suplementação com 

vitamina A, triagem nutricional e rastreio de tuberculose infantil 

para 206.222 crianças dos 6-59 meses; 
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Desparasitação com mebendazol para 182. 331 Crianças dos 12-59 

meses; 

 

Suplementação com sal ferroso e ácido fólico à 41.912 raparigas 

adolescentes;  

 

Vacinação de rotina para todas as crianças elegíveis. 

 

Aconselhamento e oferta de métodos de planeamento familiar para 

20.039 mulheres em idade fértil; 

 

Medição da tensão arterial a todos utentes com mais de 30 anos que 

se apresentarem as consultas, e 

 

Paralelamente irá decorrer o registo de nascimento a todas crianças 

que não tenha sido registado. 

Recomendamos que todas as mulheres dos 15 aos 49 anos de idade, 

(homens em idade reprodutiva) e todas as crianças dos 06 aos 59 

meses de idade, a se dirijam ao posto de vacinação mais próximo do 

local de residência, onde para além dos serviços de saúde poderão 

fazer o registo de nascimento gratuito, para as crianças dos zero aos 

cinco anos de idade. 
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O registo é muito importante porque permite a planificação de todas 

as intervenções socioeconómicas para o desenvolvimento da nossa 

Cidade e do país no geral. 

 

Para respondermos melhor as necessidades das crianças da Cidade, 

precisamos de saber quantas crianças existem na nossa Cidade. O 

registo de nascimento é um direito que a nossa criança tem. Por isso, 

devemos fazer bom uso desta oportunidade que é criada pelo nosso 

Governo através da semana de saúde que hoje inicia.  

 

Bem - haja a Semana Nacional de Saúde da Mulher e da Criança.  

 

A terminar, desejamos bom trabalho aos profissionais de saúde e 

activistas que estarão envolvidos nesta campanha. Às lideranças 

locais, à comunidade e a população da Cidade de Maputo, 

exortamos para o seu incondicional envolvimento nesta campanha, 

sobretudo na componente de mobilização. 

 

Com estas palavras temos a honra de declarar aberta a semana 

nacional de saúde ao nível da Cidade de Maputo. 


