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IDOSO DA CIDADE DE MAPUTO OYE! 

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA OYE!  

PAZ OYE! 

 

SENHORA DIRECTORA DA MULHER E ACÇÃO SOCIAL DA 

CIDADE DE MAPUTO;  

SENHOR PRESIDENTE DO FÓRUM DA TERCEIRA IDADE; 

SENHORES MEMBROS DO GOVERNO DA CIDADE DE 

MAPUTO; 

SENHORA VEREADORA DO DISTRITO MUNICIPAL 

KANPFUMO;  

SENHORA DIRECTORA DA HELPAGE INTERNACIONAL EM 

MOÇAMBIQUE; 

CAROS IDOSOS;  

SENHORES MEMBROS DA SOCIEDADE CIVIL; 

DISTINTOS CONVIDADOS; 

MINHAS SENHORAS!  

MEUS SENHORES! 

 

Em nome do Governo da Cidade e em meu nome próprio 

gostaríamos de saudar a todos presentes nesta cerimónia 
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de comemoração do dia internacional do idoso que hoje se 

assinala.  

 

Saudamos de forma especial e particular aos idosos aqui 

presentes e, por intermédio de vós, a todos idosos da 

Cidade de Maputo.  

 

O idoso é para nós a reserva moral, biblioteca viva e fonte 

de inspiração para construção de uma nação.  

 

Saudamos igualmente a todas Instituições e Organizações 

que trabalham em prol do Idoso pelo amor, carinho, 

dedicação, afecto e bons préstimos que tem proporcionado 

a este grupo alvo. 

 

Minhas Senhoras!  

Meus Senhores! 
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No presente ano o dia do idoso celebra – se sob o lema: 

“VALORIZAR A PESSOA IDOSA É RESPEITAR OS 

SEUS DIREITOS”.  

 

Este lema leva – nos a reflectir com profundidade sobre 

como cada um de nós tem dado ou deve dar o seu 

contributo com vista a valorização e protecção da pessoa 

idosa.  

 

Constatamos com alguma preocupação o comportamento 

de alguns membros da sociedade que violentam, mal 

tratam e desrespeitam a pessoa idosa.  

 

Por isso, queremos condenar com veemência toda e 

qualquer que seja a atitude que periga a vida do idoso. 

Condenamos a prática da violência, imoralidade e 

abandono do idoso, deixando – o a sua sorte nas ruas da 

nossa urbe na condição de mendigos. 

 



5 
 

Devemos todos arregaçar as mangas para pôr término o 

fenómeno da violência contra o idoso.  

 

Minhas Senhoras! 

Meus Senhores! 

As projecções do Instituto Nacional de Estatística (INE) 

de 2012 indicam que existe na Cidade de Maputo um 

universo de --- ---pessoas com idade igual ou superior a 60 

anos.  

 

A promoção do bem-estar dos idosos não é apenas uma 

responsabilidade exclusiva do Estado, mas sim, envolve 

todos os actores sociais nomeadamente, a família, 

comunidade e toda a sociedade na procura de soluções que 

contribuíam para a dignidade e o prestígio deste grupo 

social. 

 

Ao nível do governo da Cidade sido postas em prática as 

várias actividades concernentes a uma assistência 

condigna do idoso, observando duas vertentes a assistência 
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comunitária de 723 idosos através de 03 Centros 

Comunitários Abertos de Hulene, Magoanine e Polana 

Caniço e promoção de actividades de geração de 

rendimento. 

  

É sabido por todos que muitos idosos têm na sua 

responsabilidade netos órfãos cujos pais foram vítimas de 

HIV/SIDA, sendo que na nossa cidade existem cerca de 

9.305 idosos identificados pelo INAS vivendo em situação 

difícil e apoiados no âmbito de assistência de serviços 

sociais básicos.  

 

Para colmatar esta situação, apela-se a todas as 

organizações, sociedade civil, congregações religiosas 

para continuarem a imprimir maior dinamismo e prestar 

muita atenção ao idoso e de modo particular a família que 

em primeiro plano deve zelar por este idoso. 

 

A segunda vertente que tem sido adoptada pelo Governo 

da Cidade é assistência de 156 idosos nos 03 Centros de 

Apoio a Velhice fechados, nomeadamente, Centro de 
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Apoio a Velhice de Lhanguene, Centro do Lar dos 

Desamparados, Lar da 3˚ Idade de Magoanine ``C``, bem 

como atendimento de 11 idosos na Aldeia da KaTembe.  

 

Outro programa do Governo da Cidade é o pagamento do 

subsídio de alimento a este grupo alvo através do Instituto 

Nacional de Acção Social. Como se pode depreender, o 

Governo tem se esforçado no atendimento mas, há uma 

necessidade de conjugação de esforços para maior 

abrangência ao grupo alvo. 

 

Nos últimos anos temos assistido a uma acentuada 

degradação dos valores morais, facto que faz com que haja 

rejeição, abandono de idosos nas ruas da nossa Cidade. 

Devamos recuperar os valores perdidos, pois sabemos o 

quão este idoso deu para o desenvolvimento do país e na 

formação de gerações. 

 

Assim, somos todos convidados a olhar para a pessoa 

idosa como ser humano integral e valoroso, para o 

progresso da nossa sociedade. 
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Neste quadro, exortamos a todos para que se envolvam na 

tarefa de divulgação da Lei que protege o idoso. É através 

da disseminação e conhecimento desta Lei que podemos 

salvaguardar os seus direitos em toda e qualquer 

circunstância, ou seja, veremos o idoso respeitado na 

família, na comunidade, nas instituições públicas e privas 

(principalmente nos hospitais e transportes), entre outros 

locais.  

 

Igualmente exortamos aos idosos para que continuem a 

trabalhar para a moralização da sociedade, com enfoque 

para os nossos adolescentes e jovens. 

 

A terminar, queremos reiterar as nossas felicitações a 

todos idosos do país em particular da Cidade de Maputo 

pelo seu dia.  

 

Agradecemos a todos que directa ou indirectamente 

contribuem bastante no amparo dos idosos da nossa urbe.  
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Idoso oye! 

Muito Obrigado!  

 

 


